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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
6 класс

Пояснительная записка

Данная программа составлена на основе примерной программы для среднего (полного) общего образования по географии. Базовый уровень.

Исходными документами для составления рабочей программы учебного курса являются: 
· Федеральный закон Российской Федерации "Об образовании в Российской Федерации» (п.22 ст.2; ч.1,5 ст.12; ч. 7 ст.28; п.5 ч. 3 си. 47; п. 1 ст. 48)

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (п. 18.2.2);

· Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утв. Приказом Минобрнауки России от17.05.2012 №413 (п. 18.2.2.);

· Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утв. Приказом Минобразования России от 05.03.2004 №1089;

· Федеральный базисный учебный план, утв. Приказом Минобразования России от 09.03.3004 №1312;

· Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования;
Нормативными правовыми документами локального уровня:

· годовым календарным графиком МБОУ «Усть-Силайская ООШ»;

· учебным планом МБОУ «Усть-Силайская ООШ», 34 часа;

· образовательной программой основного общего образования МБОУ «Усть-Силайская ООШ».

Программа соответствует положениям Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, в том числе требованиям к результатам освоения основной образовательной программы, фундаментальному ядру содержания общего образования, Примерной программе по ОБЖ.  Программа способствует формированию универсальных учебных действий (УУД), составляющих основу для саморазвития и непрерывного образования, выработки коммуникативных качеств, целостности общекультурного, личностного и познавательного развития учащихся.
Место курса географии в базисном плане

ОБЖ в основной школе изучается с 5 по 8 класс. На изучение ОБЖ отводится  по 34 ч (1 ч в неделю).
В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности до​рожного движения» и др.

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в по​вседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения чело​века в чрезвычайных ситуациях.

Итоговый и промежуточный (в конце четверти) контроль знаний обучающихся осуществля​ется в виде контрольных работ и тестирования.
Рабочая программа разработана на основе программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности 5-11 класс, и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего общего образования.
Изучение тематики данной программы направлено на достижение следующих целей:
·  воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной  и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства
· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; бдительности по предотвращению актов терроризма;
·  овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;
· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации и подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; об оказании первой медицинской помощи при  неотложных состояниях.
Формирование и развитие универсальных учебных действий (УДД)
Формирование и развитие универсальных учебных действий (УДД) на основе рабочей программы курса ОБЖ учащихся 5-х классов 

предполагает формирование: личностных, регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных учебных действий.
Личностные универсальные учебные действия

В рамках когнитивного компонента будут сформированы:
· основных прав и обязанностей гражданина в области безопасности;

                    ориентация в системе моральных норм и ценностей;

· основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях социальных отношений и взаимодействий;

· экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях; знание основных принципов и правил отношения к природе; знание основ здорового образа жизни и здоровьесберегающих технологий; правил поведения при чрезвычайных ситуациях.
В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы:
· гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну;

· эмоционально положительное принятие своей региональной идентичности;

· уважение личности и ее достоинства, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность противостоять им;

· уважение ценностей семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира;

· потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании;

· позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.
В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы:
· готовность и способность к выполнению норм и требований школьной жизни, прав и обязанностей ученика;

· умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения и принятия; умение конструктивно разрешать конфликты;

· готовность и способность к выполнению моральных норм в отношении взрослых и сверстников в школе, дома, во внеурочных видах деятельности;

· устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива.
Ученик  получит возможность для формирования:
· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интересов учения;

· готовности к самообразованию и самовоспитанию;

· адекватной позитивной самооценки;

· компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и деятельности;

· готовности осознанного понимания и сопереживания чувствам других, выражающейся в поступках, направленных на помощь.

Регулятивные универсальные учебные действия

Ученик научится:
· целеполаганию, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи в познавательную;

· самостоятельно анализировать условия достижения цели на основе учета выделенных учителем ориентиров действия в новом учебном материале;

· планировать пути достижения целей;

· устанавливать целевые приоритеты;

· уметь самостоятельно контролировать свое время и управлять им;

· принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров;

· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия; 

· адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как в конце действия, так и по ходу его реализации;

· основам прогнозирования как предвидения будущих событий и развития процесса.
Ученик получит возможность научиться:
· самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи;

· построению жизненных планов во временнớй перспективе;

· при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения;

· выделять альтернативные способы достижения цели и выбирать наиболее эффективный способ;

· основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности в форме осознанного управления своим поведением и деятельностью, направленной на достижение поставленных целей;

· осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач;

· адекватно оценивать объективную трудность как меру фактического или предполагаемого расхода ресурсов на решение задачи;

· адекватно оценивать свои возможности достижения цели определенной сложности в различных сферах самостоятельной деятельности.

Коммуникативные универсальные учебные действия
Ученик научится:
· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать решения и делать выбор;

· аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия; планировать общие способы работы;

· работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми;

· основам коммуникативной рефлексии.
Ученик получит возможность научиться:
· учитывать позиции других людей, отличные от собственной позиции;

· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

· брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство);

· оказывать поддержку и содействие тем, от кого зависит достижение цели в совместной деятельности;

· в процессе коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· в совместной деятельности четко формулировать цели группы и позволять ее участникам проявлять инициативу для достижения этих целей.

Познавательные универсальные учебные действия

Ученик научится:
· проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя;

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· давать определение понятиям;

· устанавливать причинно-следственные связи;

· обобщать понятия — осуществлять логическую операцию перехода от видовых признаков к родовому понятию, от понятия с меньшим объемом к понятию с большим объемом;

· осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

· строить логические рассуждения, включающие установление причинно-следственных связей;

· объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования;

· структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное.
Ученик получит возможность научиться:
· ставить проблему, аргументировать ее актуальность;

· самостоятельно проводить исследование на основе применения методов наблюдения и эксперимента;

· выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов;

· делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргументации.
Рабочая программа позволяет через содержание реализовать основные требования ФГОС  к личностным, метапредметным и предметным результатам. Содержание программы даёт возможность организовать учебный процесс с ориентацией на формирование универсальных учебных действий при активном использовании различных учебных ситуаций и различных видов учебной деятельности обучающихся.

Развитие системы универсальных учебных действий в составе личностных, регулятивных, познавательных и коммуникативных действий, определяющих развитие психологических способностей личности, осуществляется с учетом возрастных особенностей развития личности и познавательной сферы подростка.

Содержание и способы общения и коммуникации обусловливают развитие способности обучающегося к регуляции поведения и деятельности, познанию мира, определяют образ «Я» как систему представлений о себе, отношений к себе. Именно поэтому особое внимание при развитии универсальных учебных действий (УУД) должно уделяться становлению коммуникативных универсальных учебных действий.

Исходя из того, что в подростковом возрасте ведущей становится деятельность межличностного общения, приоритетное значение в развитии УУД в этот период приобретают коммуникативные учебные действия. 

В результате изучения рабочей программы курса ОБЖ, а также в ходе внеурочной деятельности у учащихся основной школы будут сформированы личностные, познавательные, коммуникативные и регулятивные универсальные учебные действия как основа учебного сотрудничества и умения учиться в общении.

Среди технологий, методов и приемов развития УУД в основной школе особое место занимают учебные ситуации, которые специализированы для развития определенных УУД. Они могут быть построены как на предметном содержании, так и носить над предметный характер.

Примерная программа предусматривает формирование у обучающихся обще учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 
·  умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность;
·  использование элементов  причинно-следственного и структурно-функционального анализа;
·  участие в проектной деятельности, в организации и проведении учебно-исследовательской работы;
·  поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа;
·  оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение в практической деятельности и в повседневной жизни экологических требований;
·  умение отстаивать свою гражданскую позицию, формировать свои мировоззренческие взгляды;
·  осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей профессии.

Содержание программы
	№

п/п
	Раздел


	Количество часов

	
	Раздел 1. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях
	24

	1
	Глава 1. Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в нее
	3

	2
	Глава 2. Способы выживания человека в условиях автономного существования в природе
	1

	3
	Глава 3. Способы выживания человека в условиях автономного существования в природе
	20

	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний
	11

	4
	Глава 1. Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях
	11

	
	
	34 ч


Тематическое планирование
	№
	Тема,

урока
	содержание

урока
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Тип урока

Используемые ресурсы
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Раздел 1. Безопасность человека в опасных и экстремальных природных условиях

	Глава 1. Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в нее -3ч

	1
	Опасные и экстремальные ситуации. Что к ним приводит?
	Что такое опасность. Правила безопасного поведения человека в природной среде. Автономное существование человека в природной среде. Экстремальные ситуации. Действич людей, которые могут привести к экстремальной ситуации в природе
	Знать: правила безопасного поведения человека в природной среде; о действиях людей, которые могут привести к экстремальной ситуации в природе
Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность
	Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	
	

	2
	Как подготовиться к путешествию, чтобы не попасть в опасную или экстремальную ситуацию факторы 
	Подготовка  к выходу на природу. Какие факторы следует учитывать готовясь к выходу на природу. Что нужно знать и уметь, чтобы не попасть в экстремальную ситуацию. Определение необходимого снаряжения для похода
	Знать: правила подготовки к выходу на природу
Уметь: предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	
	
	
	

	3
	Факторы, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией, и действия по их преодолению.
	Факторы, мешающие справиться с экстремальной ситуацией. Страх. Переутомление. Уныние. Боль. Жара. Жажда. Голод.
	Знать: , мешающие справиться с экстремальной ситуацией
	комбинированный
	
	
	
	

	Глава 2. Способы выживания человека в условиях автономного существования в природе -1ч

	4
	Особенности акклиматизации в различных климатических условиях и правила успешной акклиматизации
	Факторы, влияющие на здоровье человека при смене климатогеографических условий. Общие понятия и определения акклиматизации. Акклиматизацию к условиям жаркого климата, горной местности, к условиям Севера. 
	Знать: об особенностях акклиматизации.
Использовать: полученные знания для обеспечения личной безопасности 
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	
	
	
	

	Глава 3. Способы выживания человека в условиях автономного существования в природе - 20ч

	5
	Если человек отстал от группы или заблудился в лесу
	Правила поведения при ситуации отстал от группы, заблудился в лесу или 
	Знать: правила поведения при экстремальной ситуации


	Комбинированный

Демонстрационный материал
	
	
	
	

	6
	Авария транспортного средства в безлюдной местности. Способы подачи сигналов бедствия.
	Алгоритм действия при аварии транспортного средства в безлюдной местности. В каких случаях принимается решение уйти с места аварии, остаться на месте аварии
	Знать: алгоритм действия при аварии транспортного средства
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	
	
	
	

	7
	Контрольная работа по теме «Экстремальная ситуация в природе и первоочередные действия человека, попавшего в нее»
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний
	
	
	
	

	8
	Ориентирование по компасу. Тактика ориентирования на местности
	Способы ориентирования по компасу. Азимут. Движение по азимуту
	Знать: способы ориентирования на местности.

Владеть навыками: ориентирование на местности по компасу
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	
	
	
	

	9
	Ориентирование по компасу. Тактика ориентирования на местности
	Способы ориентирования по компасу. Азимут. Движение по азимуту
	Знать: способы ориентирования на местности.

	Комбинированный

Демонстрационный материал
	
	
	
	

	
	1 четверть
	Всего: 9 часов 
	К.р.- 1   ИКТ – 7   Практ. работа - 1
	
	

	10
	Ориентирование по Солнцу и часам. По звездам и Луне.
	Ориентирование на местности по Солнцу, по Солнцу и часам, по Луне и звездам
	Знать:  правила ориентирования на местности по небесным телам


	Комбинированный

Демонстрационный материал
	
	
	
	

	11
	Ориентирование по местным признакам  Как находить дорогу к жилью.
	Ориентирование по местным признакам: деревьям и растениям, камням и лишайникам.
	Знать:  правила ориентирования на по местным признакам

	Комбинированный

Демонстрационный материал
	
	
	
	

	12
	Контрольная работа по теме «Ориентирование»
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний 
	
	
	
	

	13
	Устройство временных укрытий. Летние убежища в таежной зоне. Убежища в пустыне.
	Выбор места для строительства укрытия. Сооружение временного укрытия из подручных  средств. 
	Знать: правила сооружения временных укрытий  из подручных материалов.
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	
	
	
	

	14
	Устройство временных укрытий. Убежища зимой.
	Виды зимних укрытий.
	Знать: правила сооружения временных укрытий  из подручных материалов.
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	
	
	
	

	15
	Промежуточный контроль
	
	Урок контроля, оценки и коррекции знаний
	
	
	
	

	16
	Разведение костра с помощью спичек. 
	Место для костра. Разжигание костра. Типы и виды костров.
	Знать: правила разведения костра. Технику безопасности при разжигание костра
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	
	
	
	

	
	2 четверть
	Всего: 7 часов 
	
	
	
	

	17
	Способы добывания огня. Разведение костра без спичек.
	
	Знать: правила разведения костра. Технику безопасности при разжигание костра
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	
	
	
	

	18
	Обеспечение бытовых потребностей. Личная гигиена, уход за одеждой и обувью
	Обеспечение бытовых потребностей. Изготовление ножа, ложки, кастрюли.
	Знать: как изготовить кастрюлю
	Комбинированный


	
	
	
	

	19
	Обеспечение водой
	Как  преодолеть недостаток воды. Поиск и добывание воды. Очистка и обеззараживание воды
	Знать: способы добывания воды
	Комбинированный Демонстрационный материал
	
	
	
	

	20
	Организация питания в экстремальных ситуациях. Съедобные растения и животные.
	Общие принципы организации питания в условиях автономного существования. Растительная пища. Нетрадиционные виды пищи. Добывания пищи охотой и рыбной ловлей.
	Знать принципы организации питания; способы добывания и приготовления пищи в природных условиях.
Уметь: определять съедобные растения, грибы
	Комбинированный Демонстрационный материал


	
	
	
	

	21
	Правила поведения при встрече с дикими животными
	Как вести себя вести себя при встречи с животными
	Знать: о возможных опасностях в пути и мерах по их предупреждению
Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность
	Комбинированный

Демонстрационный материал
	
	
	
	

	22
	Правила поведения при переправе через реки. Правила передвижения по болотам.
	Опасности при переправах через реки, передвижение по болотам.
	Знать: о возможных опасностях в пути и мерах по их предупреждению
Уметь: предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность
	Комбинированный Демонстрационный материал


	
	
	
	

	23
	Опасности в горах
	Опасности при движении в горах. Как уберечься от поражения молнией.
	Знать: о возможных опасностях в пути и мерах по их предупреждению

	Комбинированный Демонстрационный материал


	
	
	
	

	24
	Контрольная работа по теме «Возможные опасности в пути и меры их предупреждения»
	
	
	
	
	
	

	Раздел 2. Основы медицинских знаний


	Глава 1. Оказание первой помощи в экстремальных ситуациях -11ч.


	25
	Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему.
	Общие принципы оказания первой помощи пострадавшему.
Знать: общие принципы оказания первой помощи пострадавшему.
	Комбинированный Демонстрационный материал
	
	
	
	

	26
	Аптечка, природные лекарственные средства
	Лекарственные свойства растений. Состав аптечки
	Знать: лекарственные препараты, их назначение
	Комбинированный Демонстрационный материал


	
	
	
	

	
	3 четверть
	Всего: 10 часов
	
	
	
	

	27
	Потертости и мозоли. Ссадины и порезы. Ожоги.
	Предупреждение образования потертостей и мозолей, оказание первой помощи. Первая помощь при ссадинах и порезах.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи 
	Урок комплексного применения ЗУН
	
	
	
	

	28
	Ушибы, растяжение и разрывы связок, переломы, вывихи. Наложение шин.
	Признаки ушиба. Перелома, вывиха. Первая помощь.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН
	
	
	
	

	29
	Укусы насекомых, паукообразных. Укусы змей, бешеных животных. Отравления.
	Первая помощь при укусах членистоногих. Пищевые отравления. Первая помощь при отравлениях.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН
	
	
	
	

	30
	Первая помощь утопающему.

Основные приемы оживления - реанимация
	Первая помощь  терпящим бедствие на воде.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН
	
	
	
	

	31
	Итоговый контроль
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Тепловые и солнечные удары, обморожения
	Первая помощь при тепловом и солнечном ударе.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН
	
	
	
	

	33
	Поражения молнией.
	Оказание первой медицинской помощи при поражении молнией. 
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН
	
	
	
	

	34
	Заболевание глаз. Удаление инородных предметов из глаза, уха, носа.
	Удаление инородных тел из глаза, уха, носа.
	Знать: правила оказания первой медицинской помощи
	Урок комплексного применения ЗУН
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