Водзянская Надежда Дмитриевна
Метод.тема: «Формирование здорового образа жизни у детей»
Цель:Продолжитьработу по формированию у детей здорового образа жизни, которое предполагает воспитание потребности в занятиях физкультурой и спортом.

Задачи:

1. Укрепление здоровья и закаливание организма, приобщение детей к здоровому образу жизни.

2. Совершенствование основных движений.

3. Формирование правильной осанки во всех видах деятельности.

4. Развитие творчества, самостоятельности, инициативы в двигательных действиях, осознанное отношение к ним, способность к самоконтролю, самооценке при выполнении движений.

5. Формирование интереса и любви к спорту.

В работе придерживаюсь таких принципов:
· Последовательности (умения выполнять действия в определенном порядке)

· Постепенности (привлечение детей к выполнению режима малыми группами)

· Постоянства и систематичности воспитательных приемов.

Большое  внимание для укрепления здоровья детей уделяется

повышению  двигательной активности, а также прогулке   как обязательный режимный момент.

Во время прогулок выполняются воспитательно-образовательные задачи: оздоровление детей, физическое развитие, развитие самостоятельности, формирование представлений о здоровом образе жизни, ознакомление детей с окружающим миром, воспитание эстетических чувств и культуры поведения.

2.Курсы  повышения квалификации

Тема «Мониторинг управления качеством дошкольного образования как фактор дифференцированного подхода к оценке деятельности ДОУ» 

23.03.2013г., 12 часов

 Тема «Дошкольная образовательная организация в период и апробации ФГОС»     с 23.09.2013г. по 11.010.2013г., 72ч.

3.Участие в конкурсах

   Школьный конкурс проф. мастерства «Воспитатель года – 2013»

    «Педагог ДОО – 2014»

     РМО педагогов ДОО «Познавательно – исследовательская деятельность в 

       ДОО»  20.03.2014г.

4.Технологии

   1. исследовательский метод обучения

   2. технология использования в обучении игровых, ролевых методов

   3.развивающее обучение

   4.информационно – коммуникационные  технологии

5.Продолжить работу по  формированию представлений и навыков здорового образа жизни через все виды деятельности детей в детском саду. А также включит в работу взаимодействие с семьей, привлечение родителей к закреплению навыков здорового образа жизни. Совместно с родителями организовывать спортивные праздники, досуги. 

Продолжить совершенствовать свои знания и умения путем самообразования, путем   обмена опытом, изучением методических рекомендаций по организации занятий по физическому развитию,  по проведению прогулок.

